ZAKUMUIZAS DABAS TAKA

Informacija par dabas taku. Taka ved cauri Zakumuizas
stadionam, mezam un kadreizéjam Valdenrodes muizas
kompleksa parkam, kas jau no seniem laikiem ir iecienita pastaigu
vieta Zakumuiza.

Takas sakuma un beigu punkts ir pie Zakumuizas pamatskolas
autostavvietas.

TAVA PASAULE

Cilvéks pasauli uztver ar manam. Péc Aristotela teorijas mums ir piecas manas.
Sobrid zinatnieki apgalvo, ka $is piecas manas ir tikai pamats tam, ko més spé&jam
izjust un sajust. Tomeér, lai atpazitu paréjas, ir jasak ar pamatu.

Manu organi ir cilvéka ipasi uztveres aparati, kas uztver kairinajumus no aréjas
vides, ka ari pasa kermena organiem. Kairinatajs receptoros izraisa impulsus, ko
jusanas nervu skiedras novada cauri visai centralajai nervu sistémai (CNS) hdz
attiecigajai galvas smadzenu lielo pusloZzu garozas dalai, kura sarezgiti neirali
procesi rada specifisku sajatu.

Manu organi padara musu pasauli dzivu, ar to més uztveram apkartejo vidi.
MuUsu piecas manas — dzirde, redze, 0Za, garsa un tauste — ir tas, kas palidz uztvert
pasauli un veidot prieksstatus par to.

Dodies lukot Zakumuizas dabas taku un pievéers uzmanibu sev un savam
manam!

CILVEKI PASAULI, LIELAKOTIES, UZTVER AR REDZI. Acis, tapat ka

rokas vai kajas — darbojas kopa. Aizsedzot vienu aci, var redzet ar otru, tomér
pilna acu funkcija tiek pildita ar abam acim kopa. Kapéc mums vispar ir divas
acis? Ar vienu aci skatoties, mums nav pilnvértiga redzes “loka”. Lai tas butu
pilnvertigs, nepiecieSamas divas acis.

IZMEGINI! Aizver vienu aci! Ko Tu redzi?

No sev pieejamajam manam, visvairak tiek izmantota redze. No 100% redze
sashiedz 80%, nakamais, ko cilvéks izmanto ir dzirde — 18%

IZZINI MEZU

Sénes visrazenak aug jaunaudzeés - 20 lidz 40 gadu augosos mezos. Senem un
kokiem ir ipasas attiecibas. Koku nosaukums norada uz to, kadas sénes
meklejamas noteiktu koku tuvuma, pieméram, apsu, bérzu, priezu bekas.
Gailenes aug sausos priezu mezos.

SESI IEMESLI, KAPEC DOTIES SENOT

1. Sénes ir garsigs, uzturvielam bagats partikas produkts, kas satur
olbaltumvielas, oglhidratus, taukvielas, dazadus vitaminus, organiskas
skabes, daudz kalija un fosfora, ka ari citas vertigas vielas.

2. Seénosana ir patikams valasprieks, kas palidz cinities pret mazkustibu - vienu
no galvenajiem sirds un asinsvadu slimibu céloniem.
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Takas garums, platums — marsruts ir 1.6 km gars.
Takas videjais iesanas ilgums — 30 min

Takas grutibas pakape: takas reljefs ir saméra vienmerigs, méerens, iznemot
atseviskus posmus, kur ir stavumi un kritumi, nelidzens reljefs. Ipasa fiziska
sagatavotiba pirms takas iziesanas nav nepieciesama. Dabas taka pieejama gan
gajéjiem, gan velosipédistiem.

DZIRDE palidz cilvekiem un dzivniekiem uztvert skanas, jeb akustiskas svarstibas. Tas rada vai
nu kermenis, vai kads cits kermenis apkartéja vide. Dzirde spéj uztvert dazada diapazona un
skaluma skanas. Dzirdi nodroSina nervu sistemas elementi, kurus kopa sauc par dzirdes
analizatoru.

Pat visklusakaja klusuma nebus klusuma.. vél arvien varesi dzirdet pats savus sirdspukstus.

TAUSTE tiek izmantota, lai varétu saprast, kadas ir lietas un, lai 30 lietu varétu sasaistit kopa ar
nosaukumu.

Haptiska uztvere —balstas uz visu informaciju kopumu, ko sanem gan no receptoriem ada (taktila
uztvere), gan kustibas un pozicijas receptoriem muskulos, gan spéka receptoriem cipslas
(kinestétiskas sajutas) Haptiskaja uzvere iesaistita aktiva manuala (ar rokam) izpéete, ka ar citu
kermena dalu, pieméram, méles lidzdaliba. Haptiskaja uztveré var izdalit divus komponentus -
sensoro un atminas komponentu.

Konkreta bridi bérns iepazist kermeni (lietu, priekSmetu), kas vinam ir rokas, ar to stimulgjot
domasanu, atminu un iepriek$éjo pieredzi, apzinoties kermena svaru, lielumu, mérogu telpa.
Aptaustot dazadus priekSmetus bérns pieversas iekséjam, subjektivajam izjatam, lai izprastu
notiekoso, tadam ka tekstra, temperatira, spiediens utt. Sada veida izpratne par lietam ir
bérniba.

Izmegini! Aizver acis un pieskaries savam apgerbam. Kads tas ir?

GARSAS organu veido t.s. garas sipolini, kas atrodas méles sénveida un valnveida karpinas un
uztver dazadus kimiskos kairinajumus. Uz galvas smadzenu deninu daivas garozu tos parvada
sejas nervs un méles un rikles nervs.

Konfekte pieskaras melei un tadejadi mes zinam, vai konfekte ir skaba, vai salda.

OZAS organu veido Ipasas nervu sunas - ozas receptori, kas atrodas deguna dobuma glotadas
muguréja augséja dala. Uz tiem iedarbojas kimiskie kairinataji, kas gazu un tvaika veida nonak
deguna dobuma. Kairinataja ierosinatos impulsus uz galvas smadzenu deninu daivas garozu
parvada ozas nervu skiedras.

Deguns (oza) pasaka prieksa, ko mamma gatavo vakarinas, iekams esi nondcis virtuve.

3. Sénosana ir atputa svaiga gaisa. Mezs attira gaisu no putekliem un cita veida piesarnojuma, ka
ar izdala gaisa vielas, kas nonavé kaitigos mikroorganismus.

4. Sénojot var iepazit dabu un atputinat musdienu tehnologiju nogurdinatos pratus.

5. Meza par séném nav jamaksa. Ja sénes negarso, tas var nodot sénu pienemsanas punktos,
pardot tirgu vai uzdavinat draugiem.

6. Sénes var ilgstosi uzglabat salita, marinéeta, saldéta vai kaltéta veida.

KAS JAIEVERO SENOJOT?

- Javac tikai pazistamas sénes. Ja nepazisti - nenem!

- Sénes janogriez ar nazi pie katina pamatnes un jaieliek groza, lai nesaspiezas.

- Nedrikst vakt vecas un tarpainas senes, ka ari tas, kas aug pie autoceliem, dzelzceliem,
izgaztuvém un citas piesarnotas vietas.

- Dodoties uz mezu, jasagérbjas ta, lai erces nevarétu pieklut pie adas un piesukties, bet kajas
jauzvelk pieméroti apavi, lai pasargatu sevi no odzes koduma. Péc senosanas japarbauda, vai pa
apgérbu nerapo erces, ka ar1 japarliecinas, vai kada érce jau nav piesukusies.

- Lai nenodaritu pari dabai, sénot vajadzétu dabai draudzigi — saudzét nepazistamas vai reti
sastopamas sénes, augus un dzivniekus, izvairities no pavisam siku sénu vaksanas, nepostit
meza zemsedzi, meklejot tikko augt sakuSas jaunas sénes, neatstat meza neko no ta, kas
panemts lidzi.

- Lai pasiem un citiem sénotajiem ir prieks ne tikai par sénu atrasanu, bet ar1 par atrasanos tira,
skaista vide.

SAUDZESIM DABU! NEMESLOSIM MEZA!



