
Parastā pienaine

Parastais vilnītis

Vasaras baravika

Priežu baravika Rudzupuķu smilšbekaPriežu sviestbeka
Neīstā

bērzubeka

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Parastā apšubeka
Dzeltenbrūnā apšubeka

Brūnā apšubeka
Sila lācītis

Neīstā bērzubeka
Parastā bērzubeka

Purva bērzubeka
Raibā bērzubeka
Lāču samtbeka
Kazu samtbeka

Parastā sviestbeka
Priežu sviestbeka

Graudainā sviestbeka
Lipīgā sviestbeka

Zeltainā sviestbeka
Govju sviestbeka
Alkšņu zobiņbeka

Rudzupuķu smilšbeka
Egļu baravika

Priežu baravika

Vasaras baravika

Parastā apšubeka

Alkšņu zobiņbeka

Govju sviestbeka

Materiāls izdots ELFLA Latvijas Lauku attīstības programmas 2014.- 
2020.gadam apakšpasākums “Starpteritoriālā un starpvalstu sadarbība” 
realizētā projekta Nr.18-00-A019.333-000014 “Sēņu ceļš” ietvaros.

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Saldā krimilde
Priežu rudmiese
Egļu rudmiese
Vītolu pienaine
Slapjā pienaine

Koksnes pienaine
Sodrēju pienaine

Eglene 
Saldūksne 

Parastais vilnītis
Bālais vilnītis

Pienaines

Bekas un baravikas

Parastie zemestauki



Vīnsarkanā bērzlape

Violetzaļā bērzlape

Lundella bērzlape

Priežu rudmiese

Zvīņainā pienaine

Egļu rudmieseSaldā krimildeSodrējainā pienaineEglaines zeltkāte

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Baltā bērzlape
Tumšā bērzlape

Melganā bērzlape
Ķemmveida bērzlape

Okerdzeltenā bērzlape
Violetzaļā bērzlape

Plankumainā bērzlape
Zilganzaļā bērzlape
Dzeltenā bērzlape
Mainīgā bērzlape

Vīnsarkanā bērzlape
Siļķu bērzlape

Zeltainā bērzlape
Purva bērzlape
Veselā bērzlape

Bālējošā bērzlape
Asinssarkanā bērzlape

Lundella bērzlape

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Piparu krimilde
Balta krimilde 

Zvīņainā pienaine
Ceriņu pienaine 

Sila pienaine
Dižskabāržu pienaine

Vīstošā pienaine
Parastā pienaine

Dedzinošā pienaine
Cigoriņu pienaine

Ozolu pienaine
Kampara pienaine 

Purva pienaine
Maigā pienaine

Alksnene 

Bērzlapes

Pienaines

Purva bērzlapeAsinssarkanā bērzlapeDzeltenē bērzlape Baltā bērzlape



Bērzu gliemezene

Smaržīgā gliemezene�

Kailā aplocene�

Pilsētas atmatene�

Riekstu sārtsporene�

Pelēkā gailene

Porcelāna tintene�

Citas lapiņu sēnes 
Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas

veidsSēnes nosaukums

Bērzu gliemezene 
Egļu gliemezene

Salnas gliemezene
Smaržīgā gliemezene
Biezlapīšu gliemezene

Baložu pūkaine 
Sīkzvīņu pūkaine 

Kailā aplocene
Raibā aplocene 

Milzu baltmietene
Dūmainā piltuvene, liepene

Dzeltenpelēkā piltuvene 
Brūnā čemurpūkaine

Maija auzene
Parastā celmene

Samtkāta (samtainā) ziemene,
ziemas celmene
Zīdainā plūmene
Briežu jumtene

Zvīņainā jumtene
Pilsētas atmatene

Milzu atmatene
Lauka atmatene 

Smiltāju atmatene 
Meža atmatene 

Cildenā atmatene 
Vīnsarkanā atmatene 

Dižsporu atmatene
Tīruma atmatene 

Riekstu sārtsporene 
Lielā dižsardzene 

Sarkstošā dižsardzene 
Porcelāna tintene 

Krokgredzena virpainīte 
Maigā pacelmene 
Cirtainā čigānene

Lipīgā dzeltenpēdene
Eglaines zeltkāte 

Austeru sānause, austersēne
Dzeltējošā sānause
Rievainā sānause 

Ozolu sānause 
Aizsegtā sānause 
Sekstainā gailene 
Zeltkāta gailene 
Parastā gailene 
Pelēkā gailene 
Rudens taurene

Viļņotā pataurene 

Iespējams, ka kopā
ar alkoholu indīga! 

Vīnsarkanā atmateneLipīgā dzeltenpedene Sekstainā gailene Cildenā atmatene Baložu pūkaine



Augstais lāčpurns Baltā cūktrifele Parastais lāčpurnsSmailais lāčpurns

Parastā vēršmēlene

Dzeltenā kliņģerene Austersēne Brūnā čemurpūkaine

Materiāls izdots ELFLA Latvijas Lauku attīstības programmas 2014.- 
2020.gadam apakšpasākums “Starpteritoriālā un starpvalstu sadarbība” 
realizētā projekta Nr.18-00-A019.333-000014 “Sēņu ceļš” ietvaros.

Materiāls un  fotofiksācijas sagatavotas pamatojoties uz globālajā tīmeklī pieejamo informāciju.

Var ēst svaigas un cept bez vārīšanas Lietojamas tikai pēc novārīšanas un ūdens noliešanas  

Adatenes

Piepes

Pūpēži

Asku sēnes 

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Dzeltenā kliņģerene 
Parastā vēršmēlene, medene 

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Parastā sērapiepe 

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Milzu apaļpūpēdis  
Parastie zemestauki 

Vākšanas laiks / Mēneši Sagatavošanas
veidsSēnes nosaukums

Parastais lāčpurns 
Smailais lāčpurns 
Augstais lāčpurns 
Parastais ķēvpups 

Baltā cūktrifele 

Parastais ķēvpups

Zvīņainā jumtene Kokgredzena virpainīte Milzu baltmietene Salnas gliemezene

Milzu apaļpūpēdis

Parastie zemestauki

Parastā sērapiepe


