o : o 5 SAS
Biedribas “SATEKA” informativais izdevums Wes 2N

A S
O v
A | /2 \/ ¢ k
T
) 3 <
2 3 3 =
1< -
e N
: : o) X
D A N h." iy
\Y »
2026.gada junijs Nr.37 (6) ATEX
(. - o e, o )
SAJA ® Es zinu, ka rikoties! Lejasciema berni un jauniesi apgust, ka rikoties arkartas situacijas
IZDEVUM A © Aizvadits LINC LATVIA 2026 . Eiropas LEADER kopienas satiksanas Latvija. Paldies Gulbenes novada uznemejiem par atbalstu!
LASI 5 Macibu vizite Briselé: tuvak Eiropas Parlamenta darbam, Latvijas intereSu parstavibai un pilsoniskajai lidzdalibai
& 1.-2. julija Latvijas lauku kopienu un viedo ciemu forums "KOPIENU PERSILADE 2026". Regjistréties pasakumam lidz 11,jdnijam!
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/Q Es zinu, ka rikoties!\ Le.)rzozs-zow )
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No 6junija U0dz 8junijam Lejasciema
_.s .- o LATVIJA
norisingjas biedribas "SATEKA" organizéeta )

aktivitate béerniem un jaunieSiem ‘Es zinu,

ka rikoties!" kas tika I1stenota projekta PROJEKTU SKAITS PA RI-CI-BAM
‘Stiprs un vienots Gulbenes novads:

drosiba un noturiba ikvienam’ ietvaros. uz 11_06_20 26.

Tris dienu laika aktivitate piedalijas 41 berns

un jaunietis, katru dienu nodarbibas _
iesaistijas cita dalibnieku grupa. Nodarbibas RICIBAS
norisingias no plkst10.00 lidz 16.00, K
apvienojot teoretisku skaidrojumu, situaciju Projekta statuss | U [U S|S|S|S| o
analizi un praktisku darbosanos gan telpas, o lol B IE|E | e
gan daba. L s PIPIP|IP| 3
Aktivitates merkis bija bérniem un 12|34
jaunieSiem saprotama un praktiska veida
= - A Lo 2O - .
ISUMA pallcilzet |eguvt_p|_rma§ p_rasmes,l ka_s“v_ar bu:t Apstiprinati 6 |1]4 3 5| 16
svarigas dazadas arkartas situacijas: ka (notiek istenoana)
: : _— neapjukt, ka izvertéet situaciju, ka izsaukt
U -pavelktals malla palidzibu, ka sniegt pirmo palidzibu, ka Atsaukts (klients)| 2 1 3
e 5maija - K1 pirmsieviesanas projektu istenosanas Oriekntities dibé, ka izveidot pagaidu nojumi
vietu apseko$ana 6karta iesniegtajem LEADER un ka drosi rikoties ar uguni. :
projektiem: Nodarbibas vadija Jaunsardzes instruktores Neatbilstf 18113 2 | 3|1 =/
* 14.maija biedribas SATEKA SVVA padomes sedes Lasma Gabdullina un Erika Jermacane, .
(divas): kuras ar dalibniekiem stradaja praktiski, Neatbilst
° 18majs -  6Gkartas  LEADER  projektu pacietigi un loti iesaistosi. (e 12 12
dokumentacijas iesniegsana LAD; trukums)
e 26.- 28 maijs - LINC 2026 Latvia Jurmala . . - er = sz
e Notikusi 3 iknedélas LLF ZOOM un 2 iknedélas Kg;:ifduafggupgirea;:asgi‘;:';‘:"’\‘/Tg?g;u Noraidits | 1 .
darbinieku ZOOM; , o T
« Daliba 1 LLF padomes ZOOM s&dé: bet loti nozmjlgu_uz_devurpu: dalibniekiem -
« 33 konsultacija (2 klatiend, 29 pa telefonu: 2 uz lapas bija jauzzime vai jauzraksta, ko vini Partrauktas 3 3
sarakstés): jau zina par ricibu arkartas situacijas. saistibas
10 publicitates socialajos tiklos. Berni un jauniesi zimeja, rakstija un dalijas
ar saviem prieksstatiem par to, kad jazvana Istenoti
. S 112, ka rikoties nelaimes gadijuma, ka skt Uaraudaia | 1O 915 30
U p[anOtaISJunUQ palidzét cietusajam un ka pasam palikt
N . , drosiba. Sis uzdevums palidzgja saprast, ka T -
* 2-4junis - Valdes priekssedetaja Daiga jauniesiem jau ir zinééa?was, taJ(:u pgktiskés Istenotl 34| 7
Gargurne  Latvijas ~ delegacijas  sastava situacijas loti svarigi ir tas sakartot pareiza Slegts
apmekle Eiropas Parlamentu Brisele, kur seciba: vispirms parliecinaties par savu
planotas tiksanas ar vairakiem Eiropas droéibu, tad novértét situaciju, pasaukt VértésanaLAD | 12 |2| 2 |23 21
Parlamenta deputatiem. pieauguso vai izsaukt palidzibu un tikai péc
e 6.-  8junija_SIF projekta aktivitates tam sniegt palidzibu tada apjoma, kada tas
jaunieSiem Lejasciema “Es zinu, ka ir drosi. .
rikoties". KOPA| 58 6|29 |13|7| 7 | 120
e 10,0nija - LINC Latvia 2026 darba grupas "
pécpasakuma izvertésanas ZOOM A ".”’* &
e 17jUnij@a - dalibba KLP 2023-2027 N4 - 4
Uzraudzibas komitejas sedé Lo o AR
e 18jUnija - daliba darba seminara . -
“Pasvaldibu un sabiedribas sadarbiba . - ' e
L civilaja aizsardziba ) P s ol S d o
Situacijas analize: ko darit, ja redzi
BIEDRIBAS “SATEKA" KONTAKTINFORMACIJA: negadijumu? o .
Biroja adrese: Abelu iela 17, Gulbene, Pec ievaduzdevuma dalibnieki kopigi
Gulbenes novads, LV-4401 noskatijas 1pasi apmacibu vajadzibam
Talrunis: +371 26330257 (birojs) sagatavotu video, kura tika attelota : _
e-pasts: sateka.info@gmail.com negadijuma situacija - autobuss uz ielas Skaistus ¥
notriec_seni_oru. Video bija redzama gan il 00N skanTgu ’
ES| VIENMER INFORMETS! apkartejo vcﬂveku r|C|t?_a, gan begdart_)yli)la: R % WASAAS
: . LEEE - autobusa Sofera, pasazieru un garamgajeju . ; A
Piesakies musu jaunumu sanemsanai sava e- reakcija. 3
pasta, aizpildot pieteikumu SEIT Kopa ar instruktorém bérni un jauniesi

parrundja redzeto un analizéja, kas Sada
situacija tika darits pareizi, kas bija kludaini

Ja aritev ir informacija, kas butu aktuala musu un kas varéja apdraudét gan cietuso, gan
lasitajiem - padalies! Zinu suti uz pasus palidzibas sniedz&jus.
sateka.info@gmail.com N (Turpinajums 2.lapad)
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Es zinu, ka rikoties!

Lejasciema berni un jauniesi apgust, ka rikoties arkartas situacijas

(Turpingjums no 1.lapas)

Dalibnieki macijas, ka arkartas situacija svarigi nav tikai
‘gribet palidzet’, bet ar saprast, ka palidzet drosi un
pareizi.

Ipadi tika uzsverts, ka, zvanot uz 112, vispirms
jacensas  nomierinaties un  pacietigi  jagaida
savienojums ar 112 kontaktu centru. Sarunas laika
jaatbild uz dispecera jautagjumiem pec iespgjas
precizi. janosauc preciza adrese vai jaapraksta
notikuma vieta, isi japastasta, kas ir noticis, janorada
butiska informacija par negadijumu un, ja dispecers
lUdz, janosauc savs vards, uzvards un talruna numurs.
Dalibniekiem  tika atgadinats: sarunu nedrikst
partraukt  pirmajam, japaliek sazvanamam un
jaatceras, ka neviens dispecera jautajums nav lieks -
konkretas  atbildes var paatrinat  palidzibas
sanemsanu.

Pirma palidziba: sava drosiba vispirms
Viena no butiskakajam nodarbibu dalam bija pirmas
palidzibas pamati. Instruktores uzsvera principu: pirms
palidzi citam, parliecinies, ka pats esi drosiba. Ja
palidzibas sniedzgjs pats nonak briesmas, situacija
klust vel sarezgitaka.

Dalibnieki apguva, ka novertéet cietusa stavokli, ka
parbaudit elposanu un ka pareizi atbrivot elpcelus,
atgazot galvu. Praktiski tika izmeéginata ari cietusa
novietosana stabila sanu poza.

Berni un jauniesi trengjas sniegt palidzibu stipras
asinosanas gadijuma - macias uzlikt spiedosu parseju
un parrungja, ka rikoties, ja nepiecieSams apturet
asinosanu lidz profesionalas palidzibas ierasanas

bridim. Tapat tika praktiski izmeginata stipri cietusas
rokas plaukstas nosaitésana.

SI nodarbibas dala lava dalibniekiem saprast, ka
pirma palidziba nav tikai teorija - tas ir praktiskas
prasmes, kuras jaizmégina, lai arkartas situacija varetu
rnkoties mierigak un parliecinosak.

Orientesanas un drosa riciba daba

Pec pirmas palidzibas nodarbibam dalibnieki devas
orientéties daba. JaunieSi macias izmantot Kkarti,
saprast apkartni un domat par to, ka rikoties, ja
pargajiena vai nepazistama vieta pazud orientesanas
sajuta.

© SATEKA

Tika parrunats, kapec daba svarigi palikt kopa ar
grupu, neiet prom vienam, informet pieaugusos par
savu atrasanas vietu un vajadzibas gadijuma prast
izsaukt palidzibu. Dalibniekiem tika atgadinats, ka
drosiba daba sakas jau pirms dosSanas cela - ar
piemérotu apgerbu, uzladetu telefonu, spéju

pateikt, kur atrodies, un prasmi nepanikot.

Lietus ka praktiska macibu situacija

Pirmaja nodarbibu diena kadu bridi lija lietus, tacu
ari tas kluva par dalu no macibu procesa. Kamer
laikapstakli ierobezoja ara aktivitates, dalibnieki
apguva mezglu sieSanu un nostiprinasanu.

Mezglu siesana izradijas loti praktiska prasme, kas

velak bija noderiga pagaidu nojumes veidoSana.
Dalibnieki macijas, ka mezglam jabut pietiekami
drosam, lai tas noturéetu konstrukciju, bet vienlaikus
tadam, ko vajadzibas gadijuma var atri atsiet un
nonemt.

Pagaidu nojume no ponc¢o

Pec pusdienam dalibnieki devas uz mezu, kur
praktiski apguva pagaidu nojumes veidosanu no
ponco. ST prasme ir Tpasi noderiga situacijas, kad
daba peksni sak Ut, jagaida palidziba vai
nepieciesams 1slaicigi  pasargaties no veja un
mitruma.

Instruktores skaidroja, ka nojumes vieta jaizvélas
pardomati - janem véra véja virziens, zemes
slipums un tas, lai lietus gadijjuma udens netecetu
virsu cilvekam. Dalibnieki komandas stiprinaja
panco starp kokiem, parbaudija konstrukcijas
stabilitati un parrunaja, ka to uzlabot.

Saja uzdevuma jauniesi macijas sadarboties, sadalit
pienakumus un domat praktiski: kur bus sausak, ka
nospriegot materialu, ka nostiprinat auklas un ka
panakt, lai nojumi pec tam var atri nojaukt.

www.sateka.lv

Ugunskura veidi un drosa uguns izmantosana

Nodarbibu nosleguma dalibnieki apguva
ugunskura veidosanas un drosas kurinasanas
pamatus. Instruktores iepazistingja jauniesus ar
dazadiem ugunskuru veidiem un to pielietojumu,
pieméram, kados gadijumos nepieciesams mazs
ugunskurs, kados svariga siltuma iegusana, bet
kados- ilgaka degsana vai ediena pagatavosana.
Dalibnieki apskatija sagatavotus piemeérus ar
ugunskuru veidiem, parrunaja to prieksrocibas
un situacijas, kuras katrs no tiem var but
noderigs. Pec tam jauniesi meza meklgja
piemérotus materialus ugunskura kurinasanai un
gatavoja ugunskura vietas.

Ipasdi tika uzsverta ugunsdrosiba: ugunskuru
drikst kurinat tikai drosa vieta, tas nedrikst palikt
bez uzraudzibas, tuvuma jabut lidzekliem uguns
nodzesanai, un péc nodarbibas uguns pilniba
Jjanodzes. JauniesSi macias, ka uguns daba var
but noderiga, bet tikai tad, ja cilveks zina, ko
dara, ievero drosibu un saudze apkartgjo vidi.

Macisanas caur praktisku darbosanos
Aktivitate “Es zinu, ka rikoties!" apliecinaja, ka
bérniem un jaunieSiem drosSibas témas ir
saprotamas un saistosas, ja tas tiek skaidrotas
praktiski. Dalibnieki ne tikai klausijas, bet pasi
darbojas: analizeja situacijas, izmeginaja pirmas
palidzibas panemienus, s€ja mezglus, orientgjas,
buveja hojumes un gatavoja ugunskura vietas.
Sada pieeja palidz bérniem un jauniesiem labak
atcereties svarigako - arkartas situacija svarigi ir
saglabat mieru, domat par savu drosibu, palidzet
pardomati un laikus izsaukt palidzibu.

Biedriba SATEKA pateicas visiem béerniem un
jaunieSiem par aktivu lidzdalibu, zinatkari un
drosmi izméginat jaunas prasmes. Ipass
paldies Jaunsardzes instruktorem Lasmai
Gabdullinai un Erikai Jermacanei par
nodarbibu vadisanu un praktisku zinasanu
nodosanu jauniesiem.

Pateicamies ari biedribai “Sporta klubs
“Lejasciems”™ par atveletajam telpam,
inventaru un atbalstu aktivitates norise.

ARtivitate “Es zinu, RA rikoties!” istenota projekta
"Stiprs un vienots Gulbenes novads: drosiba un
noturiba ikvienam’, projekta Nr,
2026.LV/NVOF/MIC/067, ietvaros.

Pasakumu  finansiali  atbalsta  Sabiedribas
integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem.

Par raksta saturu atbild biedriba ‘SATEKA'

% SATEKA %

Sabiedribas integracijas fonds

2


http://www.sateka.lv/
http://www.sateka.lv/

2026.gada junijs

NAC, VEIDO, ORGANIZE!

=35

il

\5
L

LINC LATVIA 2026 - EIROPAS LEADER KOPIENAS SATIKSANAS LATVIJA

LATVI
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No 2026.gada 26.maija lidz 28. maijam Jurmala
norisinajas LINC Latvia 2026 - viens no
nozimigakajiem Eiropas LEADER kustibas
pasakumiem, kas Latvija tika rikots pirmo reizi. Si
gada vadmotivs “Time to remember!” aicinaja
dalibniekus apstaties, atskatities uz paveikto,
stiprinat sadarbibu un iedvesmoties turpmakajam
darbam vietéejo kopienu attistiba.

Kas ir LINC?

LINC jeb Eiropas LEADER teritoriju tiklosanas
pasakums ir Eiropas konference, kas apvieno
pieredzes apmainu, iedvesmu jaunam sadarbibam,
praktisku iesaisti, sportiskas aktivitates un Eiropas
kulinaro tradiciju iepazisanu. Tas vestjumu raksturo
tris aicingjumi: “Get informed - Get inspired - Get
involved” - uzzinat, iedvesmoties un iesaistities.

LINC ir vietgjo ricibas grupu un valsts lauku attistibas
tiklu iniciativa, kas aizsakusies Austrija, Vacija, Igaunija
un Somija, lai stiprinatu Eiropas LEADER teritoriju
sadarbibu un pieredzes apmainu. Gadu gaita ta
kluvusi par nozimigu Eiropas LEADER kopienas
satikSanas formatu, kura formalas zinasanas papildina
neformala tiklosanas, kopigas aktivitates un iespeja
lepazit dazadu valstu vietgjas attistibas pieredzi
praksé. LINC Latvia 2026 bija jau 15. LINC konference
Eiropa, un Latvija kluva par desmito valsti, kas
uznemas si starptautiska LEADER kopienas pasakuma
organizesanu.

LINC Latvia 2026 pulcgja vairak neka 350 dalibnieku
no 24 valstim, vienkopus aicinot vietéjas ricibas
grupas, lauku attistibas profesionalus, kopienu liderus
un sadarbibas partnerus no dazadam Eiropas valstim.
Tris dienu programma Jurmala un Latvijas regionos
lava iepazit Latvijas LEADER pieredzi, vietéjo iniciativu
daudzveidibu un kopienu speju radit ilgtspejigus
risingjumus savas teritorijas.

Pasakuma galvenie organizatori bija biedriba
“Partneriba Laukiem un Jurai’, biedriba “Darisim pasi!”,
biedriba “Latvijas Lauku forums" un biedriba “SATEKA'",
Kopigais darbs apliecinaja Latvijas LEADER kopienas
speju sadarboties nacionala un starptautiska meroga,
uznemot Eiropas kolegus ar profesionalitati,
viesmilibu un rupigi pardomatu programmui.

Programma, pieredze un satikSanas

Pasakums sakas ar dalibnieku ierasanos, atklasanas
gajienu no Dzintaru pludmales pa Jomas ielu,
atklasanas ceremoniju Horna darza Majoros un
Eiropas bufeti. Otra diena bija veltita pieredzes
braucieniem - kopuma tika organizéti 12 pieredzes
apmainas braucieni dazados Latvijas regionos, dodot
lespeju klatiene iepazit LEADER projektus, vietejos
uznemejus, kopienu iniciativas un Latvijas lauku
teritoriju daudzveidibu. Nosledzosaja diena notika
sadarbibas darbnicas par LEADER starptautisko
sadarbibu, LINC European Games un svinigais
nosleguma pasakumes.

Atklasanas gajiens kluva par vienu no pirmajiem
spilgtajiem kopa busanas briziem. Tas nosledzas ar
svinigam uzrunam, sveicieniem un kopigo LINC Latvia
2026 dalibnieku foto. Péc atklasanas dalibnieki
pulcegjas Eiropas bufetée - viena no sirsnigakajam LINC
tradicijam, kur katra valsts dalas ar saviem
raksturigajiem edieniem, garsam un stastiem.

Par Eiropas bufetes norisi rupéjas SIA “Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs” zimola “Novada
Garsa Latvi@" komanda, palidzot radit Ipasu
starptautisku satiksanas, sarunu un kopa busanas
atmosféru. Eiropas bufete apliecingja, ka LEADER
kopienu vieno ne tikai projekti un pieredzes apmaina,
bet arl kultura, viesmiliba un cilvecisks prieks but
kopa.

© SATEKA

FOTO Georgs Avestijans un no LINC2026 FB lapas

www.sateka.lv

LINC European Games - sadarbiba, kustiba un
kopigs prieks

LINC Latvia 2026 tapa ka visu organizatoru ciesas
sadarbibas rezultats, un nozimigu ieguldjumu Saja
procesa sniedza arl biedriba SATEKA. Biedribas
SATEKA valdes priekssedetaja Daiga Gargurne
kopa ar Anniju Udri no biedribas “Partneriba
Laukiem un Jurai" koordineja LINC European
Games sagatavosanu un norisi.

European Games dalibniekiem tika sagatavotas 11
aktivitasu stacijas, kuras komandas vargja iepazit
viena otru neformala, dinamiska un saliedéjosa
veida. Spéeles kluva par vienu no spilgtakajiem
programmas briziem, kura 1pasi izpaudas LINC gars
- sadarbiba, energija, prieks un kopiga Eiropas
LEADER kopienas pieredze.

Paldies Gulbenes
atbalstu

LINC Latvia 2026 norisu hodrosinasana tika iesaistiti
ar Gulbenes novada uznéméji, kuru darbs un
produkti apliecina vietéjas uzneémejdarbibas speku
un LEADER piegjas nozimi uznemejdarbibas
attistiba. Biedriba SATEKA izsaka sirsnigu paldies
uznemejiem, kuri atsaucigi iesaistijas pasakuma
veidosana un vienlaikus ir ari LEADER projektu
Istenotaji uznémeéjdarbibas joma.

Ipass paldies SIA “WISEMEAL" par konferencei
sagatavotajiem batoniniem ar Kelmenu maizi un
dzérvenem, ko sanéma katrs dalibnieks. ST davana
bija praktisks un pardomats sveiciens, ka ari Latvijas
vietejo produktu, radosas uznemejdarbibas un
Gulbenes novada garsu stasta dala.

Paldies SIA “DMS Sfera" par vizualajiem
materialiem, tostarp  valstu nosaukumiem
atklasanas gajienam. Tie kluva gan par nozimigu
pasakuma vizualas identitates elementu, gan par
praktisku ieguldjumu, kas tika nodots talak
nakamajiem LINC organizatoriem.

Sakam lielu paldies SIA “MetWorks” par
izgatavotajam medalam LINC European Games
dalibniekiem. Medalas kluva par paliekosu pieminu
no LINC Latvia 2026 un simbolisku apliecingjumu
dalibai pasakuma, kura sports, sadarbiba un Eiropas
kopienas gars savijas vienota notikuma.

Sirsnigs paldies SIA “Pakalniesi” par Cetru veidu
liofilizeto sieru izlasi, kas lava LINC Latvia 2026
dalibniekiem iepazit inovativu un vienlaikus vietejas
garsas balstitu Latvijas razotaju piedavajumu.
Pateiciba SIA “CRISP IT" par liofilizeétajam divu
garsu saldéjuma bumbam, liofilizéto auksto galu un
liofilizetajiem marinétajiem gurkiem, kas piesaistija
lielu dalibnieku uzmanibu, 1pasi lgaunijas parstavju
interesi, un apliecingja, ka Latvijas uznemeju
radosas partikas inovacijas spej parsteigt ari
starptautisku auditoriju.

nhovada uznémeéjiem par

Kopiga pieredze, kas paliek atmina

LINC Latvia 2026 spilgti paradija, ka LEADER
piegjas pamata ir cilveki - aktivas kopienas,
uznemigi vietejie lideri, sadarbibas partneri un
idejas, kas aug no vietgjam vajadzibam. Latvijai Si
bija iespgja ne tikai uznemt Eiropas kolegus, bet ari
paradit musu kopienu speku, daudzveidibu un
SpEju sadarboties.

Biedriba SATEKA pateicas visiem partneriem,
uznemeéjiem, brivpratigajiem, staciju vaditajiem,
komandu pavadoniem un dalibniekiem, Kkuri
palidzéja radit LINC Latvia 2026 ka profesionalu,
sirsnigu un atmina paliekosu Eiropas LEADER
kopienas notikumu.

Time to remember!
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EUROPE DIRECT

MACIBU VIZITE BRISELE: TUVAK EIROPAS PARLAMENTA DARBAM,
LATVIJAS INTERESU PARSTAVIBAI UN PILSONISKAJAI LIDZDALIBAI

Austrumvidzeme

No s.g. 2junija lidz 4junijam Eiropas Parlamenta
birojs Latvija organiz€ja macibu viziti Brisele satura
veidotajiem, pilsoniskas lidzdalibas nevalstisko
organizaciju parstavjiem un kopienas
mesesamkopa.cu lideriem. Vizites merkis bija
sniegt dalibniekiem plasaku ieskatu Eiropas
Parlamenta darba, no Latvijas ieveléto deputatu
ikdiena, Eiropas Savienibas lemumu pienemsanas
procesos un Latvijas interesu parstaviba ES
institucijas.

Vizites laika dalibnieki iepazinas ar Eiropas
Parlamenta darba specifiku - deputatu darbu
komitegjas, politisko grupu nozimi, zinotaju un énu
zinotaju lomu, plenarsezu un komiteju darba
organizaciju, ka ari to, ka Eiropas limena lemumi
letekme Latvijas sabiedribu, pasvaldibas,
uzneméjdarbibu, drosSibu, regionalo attistibu un
pilsonisko lidzdalibu.

Uz diskusijam tika aicinati visi Latvijas deputati
Eiropas Parlamenta, un, saskanojot darba grafikus,
vizites laika notika tiksanas ar Rihardu Kolu, Inesi
Vaideri, Ivaru ljabu, Martinu Staki, Reini Poznaku un
Sandru Kalnieti. Sarunas dalibnieki iepazinas ar
katra  deputata  darbibas  prioritatem  un
parstavétajam jomam: arpolitiku un drosibu,
starptautisko tirdzniecibu, iekséjo tirgu, regionalo
attistibu,  rupniecibu, peéetniecibu, energétiku,
demokratijas noturibu, kulturas un izglitibas
Jautajumiem, ka ar1 ES attiecibam ar Ukrainu, ASV
un citam partnervalstim.

Eiropas Parlamenta oficialaja informacija redzams,
ka Latvijas deputati darbojas dazadas komitejas un
delegacijas, tadejadi parstavot plasu Latvijas un
Eiropas interesu loku. Pieméram, Rihards Kols
darbojas Arlietu komiteja un Starptautiskas
tirdzniecibas komiteja, Inese  Vaidere -
Starptautiskas tirdzniecibas, lekséja tirgus un
pateretaju aizsardzibas jomas, savukart Ivars ljabs ir
saistits ar rupniecibas, pétniecibas, energetikas,
ekonomikas un iekseja tirgus jautajumiem.

Ipasa uzmaniba vizites programma tika veltita ar
medijpratibai  un dezinformacijas atpazisanai.
Dalibnieki piedalijas lekcija par Eiropas Parlamenta
darbu cina pret dezinformaciju un arvalstu
informacijas manipulaciju. Lekcija tika skaidrota
atskirbba starp dezinformaciju un maldinosu
informaciju, ka arn apskatiti hibridapdraudéjumi,
informacijas manipulacija véléSanu laika un
praktiski soli, ka parbaudit informacijas ticamibui.
Dalibnieki guva praktiskus ieteikumus, ka rikoties
situacijas, kad saturs Skiet “parak labs”, “parak slikts”
vai “parak divains’, lai butu patiess, izraisa loti
specigas emocijas vai rada sajutu, ka "kaut kas nav
kartiba" Lekcija tika uzsverts, ka sados gadijumos
svarigi parbaudit informaciju citos avotos, meklét
neitralos vardos, izmantot faktu parbaudes
resursus un salidzinat dazadus skatpunktus.

Vizites laika dalibnieki apmekleja ari Eiropas
vestures muzeju, kur klatiene iepazina Eiropas
integracijas vesturiskos posmus, dokumentus un
liecibas, kas veidojusas musdienu Eiropas
Savienibu. Muzeja ekspozicija lava sasaistit
sodienas Eiropas Parlamenta  darbu  ar
vesturiskajiem  lemumiem, kopigajam Eiropas
vertibam, demokratijas attistibu un starpvalstu
sadarbibas nozimi.

Programmas ietvaros vizites dalibnieki tikas arl ar
Latvijas Republikas Pastavigas parstavniecibas
Eiropas Savieniba parstavjiem, tostarp parstaves
vietnieku Reini Brusbardi. Tiksanas laika dalibnieki
lepazinas ar Latvijas interesu parstavibu ES
institucijas, starpinstitucionalo sadarbibu, Latvijas
poziciju veidoSanu un lemumu pienemsanas
procesu Eiropas Savieniba.

© SATEKA

Parstavnieciba notika diskusija ari par Eiropas
Savienibas daudzgadu budzetu pec 2027. gada jeb
nakamo daudzgadu finansu shému. Eiropas
Komisija ir ierosingjusi nakamo ES ilgtermina
budzetu 2028.-2034.gadam, kura merkis ir stiprinat
Eiropas suverenitati, konkuretspgju un noturibu.
Latvijas Arlietu ministrija skaidro, ka ES daudzgadu
budzeta sarunas tiek noteikts dalibvalstim
piegjamais finanséjums Kopegjas lauksaimniecibas
politikas un Kohezijas politikas istenosanai, ka ari
citu ES politiku finansesanai.

Diskusija tika parrunati Latvijas potencialie
prioritarie virzieni nakamaja ES budzeta perioda,
tostarp drosiba un aizsardziba, kohézijas politikas
finansgjums, kopégja lauksaimniecibas politika un
Rail Baltica projekta finanséjums. Dalibnieki
interesgjas ar par lauku telpas attistibu, tostarp
mazo uzneméjdarbibu regionos, vietejo kopienu
lespéjam un to, ka nakotne varétu tikt saglabats
atbalsts vietgjas iniciativas balstitai attistibai.

Saruna tika jautats arl par SVVA/LEADER piegjas
nozimi lauku teritoriju attistiba. Diskusija tika
aktualizets jautajums par to, lai arl nakamaja
planosanas perioda lauku teritorijam butu piegjami
instrumenti, kas sasniedz ne tikai lielus projektus un
lielakus uznemumus, bet ar vietejas kopienas,
mazos uznémejus un pilsoniskas iniciativas. Tika
uzsverts, ka tiesi SVVA/LEADER piegja lidz Sim ir
bijusi hozimiga vietejas uznemejdarbibas, kopienu

aktivitasu, teritorijas identitates, pakalpojumu
pieglamibas un dzives kvalitates stiprinasana
regionos.

Vizite deva iespéeju dalibniekiem klatiené izprast, ka
Eiropas Parlamenta un citas ES institucijas tiek
parstavetas Latvijas intereses, ka deputati strada
dazadas politikas jomas un ka Latvijas parstavji
piedalas ES lemumu pienemsanas procesa. Ta bija
arl iespgja pilsoniskas sabiedribas parstavjiem un
satura veidotgjiem labak izprast savu lomu
sabiedribas informésana, demokratiskas lidzdalibas
veicinasana un noturibas stiprinasana  pret
dezinformaciju.

Daiga Gargurne,

Biedribas "SATEKA'valdes priekssedeétaja,

Biedribas “Latvijas Lauku forums” padomes priekssedeétaja,
EUROPE DIRECT Austrumvidzeme Pasakumu norises un
pakalpojumu sniegsanas vietas Gulbené vaditaja

MEKLE UZTICAMU INFORMACIJU PAR EIROPAS
PARLAMENTA IKDIENAS DARBU, KOMPETENCEM
UN AKTUALITATEM ART SEITI@)  UN SEIT@)

Latvijas pastaviga parstavnieciba
Eiropas Savieniba

04.06.2026.
Avenue des Arts 23, 1000 Brussels, Belgium

Latvijas Republikas Pastavigas parstavniecibas Eiropas Savieniba parstavji (no kreisas): parstaves vietnieks

Defining disinformation

Disinformation is false or misleading content that is spread with
an intention to deceive or secure economic or political gain, and
which may cause public harm

Misinformation: untrue information that individuals spread
without any intent to mislead, although the effects of such
misinformation can still be harmful.

Hybrid threats: combined with other tactics, e.g. cyber attacks,
attacks on crictical infrastructure...

FIMI: Foreign Information Manipulation and Interference.

FAKE-NEWS!

e
‘\‘:.“Eg"é" LV potencialie prioritarie virzieni MFF 2027+
Drosiba un
aizsardziba ka
jauna prioritate ar
VEELET
virzieniem

Kohezijas politikas
finansejums

Finanséjums
lauksaimniecibas RailBaltica
politika projektam—

Reinis Brusbardis, parstavniecibas preses sekretars Rihards Bambals, diplomats Lauris Paegle .

Foto: Daiga Gargurne, biedriba SATEKA un Eiropas Parlamenta birojs Latvija.

www.sateka.lv
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~ Latvijas lauku kopienu
"~ un viedo ciemu forums
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Atverta registresanas KOPIENU
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- w'm\‘@\ ® PERSILADEI| 2026!
s 1. - 2. jalijs \;
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Ja vel doma, vai braukt - Sis ir tas bridis
pateikt sev “ja". Divas dienas sarunam,
idejam, praktiskam darbnicam, Latgales
viesmilibai un satiksanas priekam ar

cilvekiem, kuri dara.

oﬁ JERSIKAS ®

. PAGASTS ,"
\Y
.,9\ s.

WS

e ket .
- AR A2 1:& @ ‘ Sogad runasim par kopienu spéku,
2 0 2 6 . -": A\ noturibu, sadarbibu un spéju rikoties
or ) laika, kad 1pasi svarigi klust cilveki lidzas.
S
PIESAKIES 1.-2. jalijs
PERSILADEI Jersikas pagasts, Livanu novads
e arvis l—] i& Pieteiksanas un programma SEIT
: ’, Fé\)l[iﬁkjds \_ﬂ__, 4 Sabiedribas integracijas
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/I ESPEJA SANEMT INDIVIDUALAS KONSULTACIJAS AR ES ATBALSTU DAZADOS AR UZNEMUMA ATTISTIBU SAISTITOS JAUTAJUMOS.

Pieejamas INDIVIDUALAS KONSULTACIJAS uznéméjdarbibas attistibai
ar atbalstu lidz 100%
KONSULTACIU JOMAS:
- finansu un ekonomiska analize (naudas plusma, pasizmaksa u.c.)
- gramatvediba un nodokli
- biznesa plani un attistibas strategijas
- investiciju un finanséjuma plani (LAD, LEADER, CFLA, ALTUM u.c)
- uzneméjdarbibas attistiba un diversifikacija
— produktu virzisana tirgu
- nodarbinatiba un darba tiesibas
- darba drosiba un arodveseliba
KAS VAR SANEMT:
— fiziskas personas, kuru dzivesvieta vai Ipasums atrodas lauku teritorija
— juridiskas personas ar juridisko adresi lauku teritorija
ATBALSTA INTENSITATE:
- 100% (jaunie uzneméji lidz 40 gadiem)
- Q0% (Mmazie un vidéjie uznemumi lidz 350 000 EUR apgrozijumam)
- 80% pargjiem
ATBALSTA APJOMS:
- lidz 1 400 EUR
- vidéji ~30 konsultaciju stundas
- piegjams lidz 31.08.2029.
\PLAéAKA INFORMACIJA SEI

[{ KONSORTS |
INDIVIDUALAS ﬁAS
UZNEMEIDARETBAS ATITSHIZA

aatbalstu’lidz IO:B%

b

FIZISKAM (DZIVO VAI PIEDER TPASUMS) UN JURIDISKAM
PERSONAM (REGISTRETAS) LAUKOS

Atbalsta intensitate : Konsultaciju jomas:

. D

100% - jaunajiem Finanses un nodokli
uznémeéjiem (dz 40g.) 5 _, _ .
CEEREE @@l Biznesa planosana
90% (mazie/vidéjie =
uznémumi < 350k EUR)

=

l ]@ Investicijas un finanseéjums
80% paréjiem

!w Uznéméjdarbibas attistiba S

/

Konkurss ,Sejejs”

ir Zemkopibas ministrijas rikots ikgadéjs pasakums ar
merki noteikt labako ieguldijumu Latvijas lauku attistiba
un lauksaimnieciba, paradit dazadu ipasuma formu
saimniekosanas iespejas, rosinat lauku iedzivotajus sakopt
apkartegjo vidi, atzimét jaunas paaudzes sasniegumus un
popularizét zinatnes atzinas, saistot to ar gatavibu
izmantot Eiropas Savienibas fondu piedavatas iespéjas.
Lidz 26. janijam aizpildi tiessaistes formu SEIT
NepiecieSama tikai pamatinformacija un iss pamatojums -
bez sarezgitiem datiem par saimniecisko darbibu.

‘'Sejejs” izcel cilvekus, kuri ar savu darbu stiprina Latvijas
laukus un iedvesmo citus augt un attistities,” uzsver
zemkRopibas ministrs Armands Krauze.

Sogad dalibnieki tiks vertéti 9 nominacijas, godinot ari
muza ieguldijumu lauksaimnieciba.

lesaki, atbalsti, dalies - palidzesim izcelt Latvijas lauku
veiksmes stastus!

"l

Aicinam pieteikt izcilakos
LAUKSAIMNIEKUS, PARTIKAS RAZOTAJL

UN TIRGOTA)US, GIMENES LAUKU .

SETAS UN MAZPULKUS, \
kuri veido dzivigus un darbigus masu laukus. \\\

konkursam "S&jéjs 2026" lidz 26. janijam! ¥’y

www.sejejs.lv

© SATEKA
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https://www.konsorts.lv/individualas-konsultacijas/
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lepazistinam ar realizetajiem LdADERg projektiem AKTUALIE KONKURSI

LATVIJA

SEMINARI, PASAKUMI

Izaugsme ar Google

Google sadarbiba ar vadosSajiem Latvijas e-
komercijas, digitala marketinga,
kiberdrosibas u.c. ekspertiem ir
sagatavojusi apjomigu apmacibu ciklu Tava
biznesa izaugsmei. Kvalitativa apmaciba
palidzés Tev uzlabot digitalas prasmes un
pielietot tas uznéméjdarbiba vai darba
meklésana.

LATWVIJA
25-07-CL01-C0LA19.2201-000001

Piedalities var visi interesenti - tas ir
bezmaksas apmacibas. Apmacibu mérkis ir
radit labvéligu vidi maziem un vidéjiem
uznémumiem patstavigi mainigaja pasaulé.
Redistéties apmacibam SEIT.

Vairak par projektu SEIT.

Biedriba "Gulbenes Velo fan'

L@'ADER%E

PROJEKTS Gulbenes velo fans aicina!

Projekta merkis
Veicinat bérnu un jauniesu, art maznodrosinatam gimeném, gimeném, kuras ir bérni 2
ar invaliditati, iesaisti velosporta, nodrosinot viniem vienlidzigas iespejas attistit 4 11.janijs, 15.00
fiziskas prasmes, piedalities BMX aktivitates un sacensibas, ka ari veicinot aktivu un | DEMO Darbnica: Radoga M
ieklaujosu dzivesveidu Gulbenes novada, pilnveidojot pieejamo velo infrastrukturu izmantoZana: noidel IS

un aprikojumu. Sedevram

Projekta paveiktais . YRy Registrsties
Jansonciu ' . b

Projekts kopuma sniedz ieguldjumu Gulbenes novada béernu un jauniesu
velosporta izaugsmes attistibai, ka ar pasakumu un treninu kvalitates uzlabosana.
Inventara iegade veicina aktivu dzivesveidu, palielina sporta pieejamibu berniem un
jauniesiem, tostarp tiem, kuri uzreiz nevar iegadaties velosipedu. Sporta pasakumu
telts nodrosina aizsardzibu pret nelabveligiem laika apstakliem sporta pasakumu
un treninu laika, tadejadi uzlabojot sacensibu norises kvalitati un laujot pasakumus -
Iistenot neatkarigi no laikapstakliem. Atruma uzskaites iekartas un programmaturas 16.janijs, 15.00
iegade butiski uzlabo treninu kvalitati, nodrosinot precizu sportistu rezultatu = 4

uzskaiti, progresa analizi un objektivu laika kontroli kluba rikoto sacensibu laika.

N\

Praktiska Ml izmantosana
uznemuma

Registréties

KOPEJAS IZMAKSAS- 8707.46 EUR

PUBLISKAIS FINANSEJUMS- 6965.97 EUR

Sipolini, Daukstu pag., Gulbenes nov., i " , Cef
p.n. Daukste, LV-44§9 =« evijaskudras@gmail.com ‘il 18.janijs, 15.00

DEMO Darbnica: Gemini Canvas, Gems &
YouTube: noderigi triki ikdienai

I D4 s
Edgarsill Registreties
® s> = 227 % SATEKA o [ *' .

Projekts istenots 22.05.202

- J

4 h

No 19. junija lidz 1. septembrim var iesniegt projektu pieteikumus atbalsta
pasakumam “Atbalsts ieguldijumiem AER izmanto$anai vai Sl Lauku atbalsta
energoefektivitates palijlinééanai" | dienests

Pasakuma merkis ir palidzet lauksaimniekiem un lauksaimniecibas produktu
parstradatajiem samazinat energijas izmaksas un klut neatkarigakiem, izmantojot saules
panelus, biogazi, siltumsuknus un citus videi draudzigus risingjumus savam vajadzibam,
ka ari ieviest energijas taupisanas pasakumus saimniecibas.

Atbalstam var pieteikties lauku saimniecibas, lauksa‘imniechas produkcijas parstrades
uznémumi, kooperativas sabiedribas un to apvienibas, ka ar lauksaimniecibas
zinatniskas institucijas, kas nodarbojas ar lauksaimniecisko darbibu.
Svarigi:
e projektu istenosanas termins ir lidz 1,5 gadiem tehnikas un iekartu iegadei, bet lidz 2
gadiem, ja paredzeta ari buvnieciba vai parbuve;
e saimniecibas tiks iedalitas mazajas, vidgjas un lielajas pec péedejo tris gadu vidgja
apgrozijuma;
e nosakot finansejuma apmeru, tiks nemti véra ari saistito uznémumu dati;
e tehniku un iekartas Tehnikas un iekartu kataloga vares ieklaut ari péc projekta
lesniegsSanas, ja bus pievienots piegadataja piedavajums.
Projektu pieteikums jaiersniedz Elektroniskaja pieteikSanas sisteéma (EPS). Detalizéta
informacija par atbalsta sanemsanas nosacijumiem pieejama Lauku atbalsta dienesta
timeklvietnes sadala “Atbalsta veidi" = "Projekti un investicijas”. '
Papildus informacija SEIT

_/
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