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Apstiprināti 
(notiek īstenošana)

12 2 6 5 3 1 29

Atsaukts  (klients) 2 1       1 4

Neatbilst 18 3 2 3 1   27

Neatbilst
  (finansējuma trūkums)

    12       12

Noraidīts 1           1

Pārtrauktas
saistības

3           3

Īstenoti
 (sākta  uzraudzība)

22   9 5 1 37

Īstenoti
(Slēgts)

3 4 7

KOPĀ 58 6 29 13 7 7 120

 

BIEDRĪBAS “SATEKA” KONTAKTINFORMĀCIJA:
Biroja adrese: Ābeļu iela 17, Gulbene, 

Gulbenes novads, LV-4401 
Tālrunis: +371 26330257 (birojs) 
e-pasts: sateka.info@gmail.com

ESI VIENMĒR INFORMĒTS! 
Piesakies mūsu jaunumu saņemšanai savā e-

pastā, aizpildot pieteikumu ŠEIT

Ja arī tev ir informācija, kas būtu aktuāla mūsu
lasītājiem - padalies! Ziņu sūti uz 

sateka@sateka.lv

plānotais septembrī

Sabiedrības atzinības balsojums turpinās -  līdz 19. septembrim balso par četriem “Sējējs 2026" nominantiem no Gulbenes novada

Par LEADER lomu nākotnē - 19.augusta diskusija Ozolniekos  par LEADER un VRG kā būtisku vietējās attīstības ekosistēmas daļu

1. un 2.augusts - Starpteritoriju sadarbības
projekta “Mūsu zelts” atklāšanas pasākums
Gulbenes novadā
3.augusts - D.Gargurne viesojās Druvienā,
bērnu nometnē, lai informētu par drošību,
par Eiropas savienību un stāstītu par Itāliju.
6.augusts - tikšanās ar Andri Sprūdu (14.
Saeimas deputāts, bijušais Latvijas
aizsardzības ministrs)
11.augusts - konkursa “Sējējs 2026”
vērtēšanas komisija apmeklēja SIA
"MetWorks", kas izvirzīts nominācijai “Gada
LEADER projekts vietējā rīcības grupā”
19.augusts - dalība darba grupā Ozolniekos
"LEADER ekosistēma ilgtspējīgai vietējo
teritoriju attīstībai"
28.augusts - Druvienas bibliotēkā SIF
projekta aktivitāte “Mana krīzes soma”,
28.augusts - dalība Gulbenes izglītības
gadatirgū ar ED Austrumvidzeme stendu
Notikuši 4 iknedēļas LLF ZOOM un 4
iknedēļas SATEKAS darbinieku ZOOM;
Dalība 1 LLF padomes ZOOM sēdē;
19 konsultācijas (4 klātienē, 15 pa telefonu);
16 publicitātes sociālajos tīklos.

 paveiktais  augustā

 Biedrības “SATEKA” informatīvais izdevums
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2023-2027

uz 07.09.2026.

ĪSUMĀ  

Eiropas Komisijas priekšsēdētājas Urzulas fon der Leienas ikgadējā uzruna par stāvokli ES un diskusija -  kopīga skatīšanās 16.septembrī   

Drošība sākas ar zināšanām — 28.augustā aizvadīts praktisks seminārs Druvienā

2. un 3.septembris - Stāķu pamatskolā
viktorīna skolēniem “Vai tu zini, kā rīkoties?” 
11.septembris - Eiropas kultūras mantojuma
dienu ietvaros seminārs Tirzas evaņģēliski
luteriskajā baznīcā "Mantojuma nākotne ir
mūsu rokās”
16.septembris - koīga Eiropas Komisijas
priekšsēdētājas Urzulas fon der Leienas
ikgadējās uzrunas skatīšanās par stāvokli ES
(tiešsaistē), pēc tam - diskusija (Madonā)
23.septembris - Gulbenē prakstiska
nodarbība iedzīvotajiem par drošību krīzes
situācijās.
28.septembris - cikla “Kā veidot noturīgas
kopienas caur krīzes vadību un kopienu
gatavību krīzes situācijām”  ievadseminārs
“Kopienu līderu loma un sadarbība krīzes
vadībā”
30.septembris - seminārs “Drošība un rīcība
krīzēs senioriem- gatavība krīzei mājās”

 Biedrība SATEKA turpina realizēt SIF
projektu, kas stiprina Gulbenes novada
iedzīvotāju gatavību krīzes situācijām un
veicina sabiedrības līdzdalību valsts drošības
procesos.
  Projekta mērķis ir palielināt Gulbenes
novada iedzīvotāju, kopienu līderu, jauniešu,
senioru un NVO zināšanas un praktiskās
prasmes, lai spētu efektīvi reaģēt uz dabas
katastrofām, tehnoloģiskiem
apdraudējumiem un drošības krīzēm.
 Projekta ietvaros jau ir notikušas vairākas
praktisko prasmju apmācības, kas aptver
dažādas mērķa grupas – bērnus un
jauniešus, kopienu iedzīvotājus. Ir izstrādāti
informatīvie un vizuālie materiāli. 
 Septembrī un oktobrī vēl plānotas vairākas
aktivitātes - semināru cikls iedzīvotājiem “Kā
veidot noturīgas kopienas caur krīzes vadību
un kopienu gatavību krīzes situācijām”, kā arī
notiks trīs semināri tieši senioriem   “Drošība
un rīcība krīzēs senioriem”. Oktobra beigā
paredzēts noslēguma seminārs iedzīvotāju
personīgās noturības stiprināšanai-
psiholoģiskā sagatavotība, pirmās palīdzības
pamati, ģimenes drošības plāns un “krīzes
somas” izveide. 
 Īstenojot aktivitātes Gulbenes novadā,
projekta rezultātā sabiedrība kļūs noturīgāka
pret krīzes situācijām, palielināsies
iedzīvotāju praktiskās iemaņas un izpratne
par savu lomu drošības stiprināšanā. Projekts
veicinās kopienu saliedētību, iedzīvotāju
sadarbību ar pašvaldību un valsts
institūcijām, kā arī stiprinās pilsonisko
sabiedrību un demokrātiju Latvijā. 
  Projekts “Stiprs un vienots Gulbenes novads:
drošība un noturība ikvienam”, projekta Nr.
2026.LV/NVOF/MIC/067,
 Projektu atbalsta Sabiedrības integrācijas
fonds no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem.

      PROJEKTS 
Stiprs un vienots Gulbenes novads:

drošība un noturība ikvienam

http://www.sateka.lv/
http://www.sateka.lv/
https://mailchi.mp/292d0d2031e8/pieteikans-veidlapa-landing-page
mailto:sateka@sateka.lv
https://sejejs.lv/wp-content/uploads/2025/05/pielikums_8-kriteriji-Gada-Leader-projekts-vieteja-ricibas-grupa-2026.pdf
https://sejejs.lv/wp-content/uploads/2025/05/pielikums_8-kriteriji-Gada-Leader-projekts-vieteja-ricibas-grupa-2026.pdf


  

www.sateka.lv 2

      Nāc,Nāc,    Veido,Veido,    Organizē!Organizē!   Nāc,  Veido,  Organizē!2026.gada septembris

1. ES līmenis — īpaša pieeja austrumu robežas reģioniem jau ir
 2026. gada 18. februārī Eiropas Komisija pieņēma visaptverošu
stratēģiju ES austrumu reģioniem, kas robežojas ar Krieviju,
Baltkrieviju un Ukrainu. Tā aptver reģionus deviņās dalībvalstīs,
tostarp Latvijā, un pamato īpašu atbalstu ne tikai ar drošības
situāciju, bet arī ar ekonomiskajiem, demogrāfiskajiem un attīstības
izaicinājumiem.  Komisija izceļ piecas galvenās jomas: drošība un
noturība, reģionu labklājība un izaugsme, vietējo priekšrocību
izmantošana, savienotība un cilvēki. Tātad būtiska doma diskusijai:
runa nav tikai par “drošības pierobežu”, bet arī par uzņēmējdarbību,
investīcijām, nodarbinātību, infrastruktūru un dzīves iespējām šajās
teritorijās.  
EK: atbalsts ES austrumu reģioniem 

2. Latvijas līmenis: Saeimā top Austrumu teritorijas attīstības
likums
 Saeimas Latgales apakškomisijā ir izstrādāts “Latvijas austrumu
teritorijas attīstības likums”. Saeima to 2026. gada 23. jūlijā
vienbalsīgi atbalstīja pirmajā lasījumā — 73 balsis par, un pašlaik
likumprojekts ir ceļā uz otro lasījumu.  Likumprojekta pamatideja ir
radīt īpašu tiesisko regulējumu mērķētai Austrumu teritorijas
sociālajai un ekonomiskajai attīstībai. Diskusijās līdz šim figurējuši
arī konkrēti instrumenti: atsevišķs attīstības fonds, prioritāra pieeja
finansējumam, lielāka atbalsta intensitāte un citi īpaši attīstības
instrumenti. Pašreiz vēl joprojām nav vienošanās par finansējumu,
kritērijiem un teritorijas robežām.
 Likumprojekta virzība Saeimā — 1426/Lp14 

3. Lielais strīdus jautājums - cik plaša ir “Austrumu teritorija”?
Pašreizējā likumprojekta pieeja sākotnēji ir Latgales plānošanas
reģions + Alūksnes novads. Taču diskusijā par iekļaušanu ir arī
Jēkabpils, Gulbenes, Madonas, Smiltenes un Valkas novads. Tieši
par teritorijas tvērumu šobrīd ir viena no būtiskākajām politiskajām
diskusijām.  Argumenti saduras divās pusēs:  no vienas puses
robežas ekonomiskā un drošības ietekme nebeidzas pie
administratīvās robežas; no otras - jo plašāku teritoriju iekļauj, jo
lielāks nepieciešamais finansējums un risks, ka atbalsts kļūst
mazāk koncentrēts uz teritorijām pie pašas Krievijas un Baltkrievijas
robežas.  Arī finansējums vēl nav atrisināts. Likumprojekta diskusijās
figurē 50 miljonu eiro fonds gadā, bet finansējuma avots nav
noteikts, un Finanšu ministrijas nostāja par šo aspektu bijusi
negatīva. Ja teritorijas tvērumu paplašina, būtu jāpārskata arī
nepieciešamais finansējums.  
LSM: kur likumprojekts atduras pret naudu un robežām 

4. Vidzemes plānošanas reģiona pozīcija - Austrumu pierobežu
vajag definēt plašāk 
Vidzemes plānošanas reģions aicina paplašināt skatījumu. Tā
priekšlikumā uzsvērts, ka pašreizējā Latvijas pieeja par Austrumu
pierobežu atzīst visu Latgales plānošanas reģionu, bet no Vidzemes
- tikai Alūksni. VPR ieskatā tā nav konsekventa pieeja, jo robežas
ietekme neapstājas pie viena novada administratīvās robežas.
Konkrēti VPR norāda, ka Latvijas Austrumu teritorijā līdzās Alūksnei
būtu pamats iekļaut arī Gulbenes, Madonas, Smiltenes un Valkas
novadu. Viens no argumentiem, ka šo teritoriju sociālekonomiskie
rādītāji un ģeogrāfiskais novietojums ir salīdzināmi ar jau iekļautām
teritorijām.  VPR iet vēl tālāk un piedāvā nevis vienkārši “iekšā/ārā”
modeli, bet trīs zonu sistēmu: 
• kodolzona — pašvaldības ar tiešu robežu ar Krieviju vai
Baltkrieviju;  
• balstzona — pārējā Latgale un Vidzeme;  
• valsts dziļums — pārējā Latvija.  
Atbalsta intensitāti un instrumentus tad varētu diferencēt pēc
faktiskā riska un vajadzībām, nevis mēģināt visām teritorijām
piemērot vienu statusu.  
Vidzemes plānošanas reģiona priekšlikums Saeimai 

Informācija par 16. septembra diskusijas
tēmu – Austrumu pierobežu Latvijā 

Austrumu pierobežas statuss — vai tas mums kaut ko reāli mainīs?
Eiropas Savienība jau ir atzinusi, ka austrumu pierobežas reģioniem ir
vajadzīga īpaša pieeja — ne tikai drošības, bet arī ekonomikas, investīciju,
pakalpojumu, cilvēkkapitāla un vietējo kopienu noturības jautājumos.
Latvijā šobrīd būtisks ir nākamais jautājums — cik plaši mēs saprotam
Austrumu pierobežu un ko īpašais statuss praktiski dos teritorijām, kas tajā tiks
iekļautas?
Vai tas nozīmēs:

labākas iespējas piesaistīt investīcijas un ES finansējumu?
citādus atbalsta nosacījumus uzņēmējdarbībai? 
papildu instrumentus pašvaldībām pakalpojumu un infrastruktūras
nodrošināšanai?
lielāku atbalstu NVO, kopienām un vietējai noturībai?

Un tikpat būtiski — uz kurām teritorijām tas attieksies? Vai īpašais skatījums uz
Austrumu pierobežu paliks tikai pie pašas valsts robežas, vai tajā tiks ņemtas
vērā arī plašākas ekonomiskās, demogrāfiskās un drošības ietekmes
teritorijas?
 16. septembrī plkst. 10.00 kopīgi skatīsimies Eiropas Komisijas
priekšsēdētājas Urzulas fon der Leienas ikgadējo uzrunu par stāvokli
Eiropas Savienībā.
Pēc tam ar ekspertiem runāsim par izskanējušo un to, ko Eiropas un Latvijas
lēmumi par Austrumu pierobežu var nozīmēt Alūksnes, Smiltenes,
Gulbenes, Madonas un Jēkabpils novadam.
Sarunā piedalīsies:
Agris Lungevičs, Madonas novada domes priekšsēdētājs
Normunds Mazūrs, Gulbenes novada domes priekšsēdētājs
Viedās administrācijas un reģionālās attīstības ministrijas pārstāve
Sarunu vadīs Anete Urka, Latvijas Sociālās uzņēmējdarbības asociācija un
biedrība “Varakļānu attīstībai”.
Izvēlies sev ērtāko dalības vietu un veidu:

Klātienē Madonā;
Kopīgas skatīšanās vietās Smiltenē, Alūksnē un Jēkabpilī;
Pievienoties individuāli attālināti — klausīties diskusiju un uzdot jautājumus.

 Reģistrācija: ŠEIT

Īpaši aicināti uzņēmēji, NVO un kopienu pārstāvji, kā arī pašvaldību darbinieki
— jo šobrīd svarīgs ir ne tikai jautājums, vai Austrumu pierobežai būs īpašs
statuss, bet kāds būs tā saturs un ko tas dos praksē.

Saieta laukums 2a
Madona

http://www.sateka.lv/
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https://latvia.representation.ec.europa.eu/jaunumi-un-pasakumi/jaunumi/ek-atbalsta-es-austrumu-regionus-kas-robezojas-ar-krieviju-baltkrieviju-un-ukrainu-2026-02-18_lv
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=1426/Lp14
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=1426/Lp14
https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/webSasaiste?OpenView&restricttocategory=1426/Lp14
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/07.08.2026-austrumu-teritorijas-attistibas-likums-solijumi-par-atbalstu-atduras-pret-naudu-un-robezam.a657945/
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https://forms.gle/9WPzbD6dug1yEaUp7


LEADER ekosistēma ilgtspējīgai vietējo teritoriju attīstībai jeb
saruna par LEADER lomu nākotnē  

 Darba gaitā LEADER tika aplūkots kā
savstarpēji saistīta ekosistēma, kuras centrā ir
vietējās rīcības grupas stratēģija, bet tās
veidošanā un īstenošanā iesaistās ļoti
dažādas puses - iedzīvotāji, vietējās
nevalstiskās organizācijas un interešu grupas,
uzņēmēji, pašvaldības, plānošanas reģioni,
valsts institūcijas, Lauku atbalsta dienests,
nacionāla līmeņa organizācijas, pētnieki un
nozaru eksperti.
  Katrai no šīm grupām ir savas vajadzības un
vēlmes, taču vienlaikus tās visas ir savstarpēji
saistītas. Iedzīvotājiem būtiska ir pievilcīga,
aktīva un iekļaujoša dzīves vide, iespēja
līdzdarboties un īstenot savas idejas. Vietējām
organizācijām nepieciešams atbalsts,
zināšanas, finansējums un sadarbības
iespējas. Uzņēmējiem pieejams atbalsts,
sadarbības tīkli, zināšanas un iespēja attīstīt
savu potenciālu. Savukārt pašvaldībām un
valsts institūcijām nozīmīga ir kvalitatīva
informācija par vietējām vajadzībām un spēja
īstenot attīstības iniciatīvas, kas patiešām
sasniedz cilvēkus konkrētajā teritorijā.
  Diskusijā vairākkārt tika uzsvērta LEADER
pieejas būtība – “no apakšas uz augšu”
princips, kur vietējās sabiedrības vajadzības
un iniciatīvas tiek identificētas, prioritizētas un
pārvērstas konkrētās rīcībās. Tas nozīmē ne
tikai finansēt projektus, bet arī veidot vidi, kurā
cilvēki tic, ka viņu līdzdalībai ir nozīme, spēj
formulēt savas vajadzības, sadarboties un
uzņemties iniciatīvu.
  Būtisks sarunas virziens bija arī LEADER
projektu ietekme. Mainoties finansējuma
apjomam un nākotnes prioritātēm, arvien
nozīmīgāks kļūst jautājums ne tikai par to, cik
projektu īstenots, bet arī – kādu pārmaiņu tie
rada teritorijā, cik plašu sabiedrības daļu
sasniedz un kādu ilgtermiņa vērtību atstāj
vietējai kopienai.
  Biedrībai SATEKA šāda diskusija ir īpaši
nozīmīga, jo LEADER pieeja jau šobrīd ir
daudz vairāk nekā atbalsts atsevišķu projektu
īstenošanai. Tā ir iespēja vienuviet savienot
vietējo cilvēku zināšanas un idejas,
uzņēmējdarbību, pilsonisko līdzdalību,
kopienu iniciatīvas, pašvaldības un valsts
institūciju iespējas, veidojot attīstību, kas
balstās konkrētās teritorijas vajadzībās.
  LEADER spēks ir ne tikai finansējumā. Tā
lielākā vērtība ir spējā savest kopā cilvēkus,
idejas un resursus un palīdzēt vietējām
kopienām pašām veidot savas teritorijas
nākotni. Tieši tādēļ saruna par LEADER
ekosistēmu vienlaikus ir saruna par to, kā
stiprināt vietējo teritoriju spēju būt aktīvām,
dzīvotspējīgām un noturīgām arī nākotnē.  
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  Šī gada 19.augustā Ozolniekos notika
darba grupas “LEADER ekosistēma
ilgtspējīgai vietējo teritoriju attīstībai”
tikšanās, kurā piedalījās arī biedrības
SATEKA pārstāve Daiga Gargurne. Darba
grupā pie viena sarunu galda tikās vietējo
rīcības grupu, Zemkopības ministrijas,
Latvijas Lauku foruma un citu LEADER
īstenošanā un lauku teritoriju attīstībā
iesaistīto pušu pārstāvji.

  Darba grupu atklāja Latvijas Lauku
konsultāciju un izglītības centra valdes
priekšsēdētājs Mārtiņš Cimermanis,
savukārt diskusiju vadīja Ilmārs Vamzis –
biznesa komandu konsultants un mentors.
  Tikšanās mērķis bija aizsākt plašāku
diskusiju par LEADER un vietējo rīcības
grupu lomu ne tikai kā projektu finansējuma
administrētājiem, bet kā būtisku vietējās
attīstības ekosistēmas daļu. Darba grupā
tapušie secinājumi un idejas kalpos par
sagatavošanās materiālu turpmākai
diskusijai ar visām Latvijas vietējām rīcības
grupām.
  Sarunās īpaša uzmanība tika pievērsta tam,
kādai jābūt LEADER lomai laikā, kad mainās
gan Eiropas Savienības finansējuma
iespējas, gan vietējo teritoriju vajadzības.
Tika diskutēts par nepieciešamību stiprināt
vietējo rīcības grupu kapacitāti, spēju
pielāgoties jaunajiem nosacījumiem un vēl
mērķtiecīgāk izmantot LEADER pieejas
galveno priekšrocību – attīstību, kas sākas
ar vietējo cilvēku vajadzībām, idejām un
iniciatīvām.

Foto: Daiga Gargurne

Foto: Daiga Gargurne

Foto: Daiga Gargurne

Foto: Daiga Gargurne

Foto: Daiga Gargurne
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No vietējām garšām un bioloģiskās saimniekošanas
līdz modernām tehnoloģijām – Gulbenes novadu
konkursā “Sējējs 2026” pārstāv četri nominanti, katrs
ar savu īpašo stāstu.
 SIA “Gardums" nominācijā “Gada vietējās pārtikas
tirgotājs” – kūku bodē “Gardums” pašu ceptais
satiekas ar vietējo mājražotāju produkciju.
 SIA “Dimdiņi” nominācijā “Gada uzņēmums pārtikas
ražošanā” – vairāk nekā 30 gados tradīcijas izaugušas
par mūsdienīgu dārzeņu ražošanu un pārstrādi.
 SIA “Laskumi” nominācijā “Gada lauku saimniecība”
– bioloģiska saimniekošana, kur izaugsme iet roku
rokā ar dzīvnieku labturību.
 SIA “MetWorks” nominācijā “Gada LEADER projekts
vietējā rīcības grupā” – LEADER atbalsts pārtapis
modernās tehnoloģijās, izaugsmē un jaunās darba
vietās.
 Četri dažādi piemēri tam, ka Gulbenes novadā prot
saimniekot, ražot, sadarboties un attīstīties!
Tagad kārta jums – novērtējiet viņu darbu ar savu
balsi! 
Sabiedrības atzinības balsojums turpinās līdz 19.
septembrim.
 BALSO!

Konkurss „Sējējs” ir Zemkopības ministrijas rīkots ikgadējs
pasākums ar mērķi noteikt labāko ieguldījumu Latvijas
lauku attīstībā un lauksaimniecībā, parādīt dažādu
īpašuma formu saimniekošanas iespējas, rosināt lauku
iedzīvotājus sakopt apkārtējo vidi, atzīmēt jaunās
paaudzes sasniegumus un popularizēt zinātnes atziņas,
saistot to ar gatavību izmantot Eiropas Savienības fondu
piedāvātās iespējas.
Līdz ar Latvijas Republikas proklamēšanu 1918. gadā un
līdz 1940. gadam tika izstrādāta valsts apbalvojumu
sistēma, kurā nozīmīga vieta bija ierādīta apbalvojumiem
par sasniegumiem lauksaimniecībā. Zemkopības ministrija
ik gadu organizēja dažādas lauksaimniecības skates.
Kopā ar speciālu diplomu (reģistrētu un ministra
parakstītu) tika pasniegtas triju šķiru medaļas un naudas
prēmijas. Arī laika posmā no 1940. gada līdz 1991. gadam
pastāvēja zināma valsts apbalvojumu sistēma.

Laikā no 1989. gada līdz 1992. gadam Lauksaimnieku
savienība nodibināja prēmiju „Sējējs”, tomēr tikai 1994.
gadā toreizējie zemkopības ministrs Jānis Kinna un
vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrs
Ģirts Lūkins ievirzīja konkursu “Sējējs” jaunā kvalitātē,
aicinot tajā piedalīties ne tikai zemniekus, bet arī
lauksaimniecības kooperatīvus, pagastvaldes un
zinātniekus – visus, kam rūp un kas atbalsta lauku
attīstību. Kopš 1994. gada konkurss “Sējējs” tiek rīkots
katru gadu un laureāta gods Latvijas lauku ļaudīm ir
kļuvis par vienu no nozīmīgākajiem apbalvojumiem un
ir paliekošs notikums ikkatra zemes kopēja atmiņā. 

Informācija ņemta no www.sejejs.lv 
un konkursa Sējējs Facebook lapas
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GULBENES NOVADS – ČETRI
STĀSTI, ČETRAS
NOMINĀCIJAS!

Foto: Daiga Gargurne
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  2026.gada 28. augustā Druvienas bibliotēkā notika projekta aktivitāte
“Mana krīzes soma”, kas īstenota projekta Nr. 2026.LV/NVOF/MIC/067
“Stiprs un vienots Gulbenes novads: drošība un noturība ikvienam”
ietvaros. Lai arī 22.–23. augusta vētra Druvienu pasaudzēja, dabas stihijas
un neplānotas krīzes situācijas atgādina — visefektīvākā aizsardzība ir
savlaicīga sagatavošanās. Drošība sākas ar zināšanām, un tieši šī atziņa  
un daudzviet piedzīvotā vētra un tās postījumu apmērs  semināram
piešķīra īpašu aktualitāti

Semināru vadīja Santa Harjo‑Ozoliņa, biedrības “Alūksnes lauku
partnerība” valdes priekšsēdētāja. Viņa dalībniekus iepazīstināja ar
civilās aizsardzības pamatprincipiem un praktiskiem soļiem, kas palīdz
sagatavoties situācijām, kad ikdienas ritējums tiek traucēts. Prezentācijā
uzsvērts, ka drošumspēja ir spēja sagatavoties grūtībām, izturēt krīzi un
pēc tās atgūties, bet gatavība sākas ar katru pašu.

 Dalībnieki pārrunāja būtiskākos civilās aizsardzības riskus Latvijā un
Gulbenes novadā: – ekstremāli laikapstākļi, elektroapgādes
pārtraukumi, mežu un kūdras purvu ugunsgrēki, ugunsgrēki ēkās,  
bīstamo ķīmisko vielu noplūdes,  epidēmijas un pandēmijas,  militārs
apdraudējums.
Īpaša uzmanība tika veltīta tam, kā iedzīvotāji saņem brīdinājumus
apdraudējuma gadījumā. Seminārā skaidrota šūnu apraide, trauksmes
sirēnas, lietotne “112 Latvija”, radio un televīzija, pašvaldības informācijas
kanāli, kā arī savstarpējās saziņas tīkli — ģimenes, kaimiņu, WhatsApp
un citas grupas. Uzsvērts, ka krīzes situācijā jāpaļaujas uz oficiāliem
informācijas avotiem, nevis baumām.
Dalībnieki pārrunāja arī rīcību pirmajās minūtēs pēc brīdinājuma
saņemšanas:  apstāties,  novērtēt situāciju,  pārbaudīt informāciju,  
paziņot savējiem,  nerīkoties pēc neapstiprinātām ziņām.
Šāda secīga rīcība palīdz saglabāt mieru un pieņemt pārdomātus
lēmumus.

  Semināra praktiskajā daļā dalībnieki pārrunāja, kam jābūt krīzes somā
un kā to pielāgot savas mājsaimniecības vajadzībām. Krīzes somā
jāiekļauj:  dzeramais ūdens,  ilgstoši uzglabājama pārtika,  dokumentu
kopijas,  svarīgāko kontaktu saraksts,  skaidra nauda,  pirmās palīdzības
piederumi un ikdienas medikamenti,  higiēnas piederumi, silts apģērbs,  
lukturītis un rezerves baterijas,  ārējais akumulators telefonam,  radio vai
cits neatkarīgs informācijas avots, individuālajām vajadzībām
nepieciešamie priekšmeti.

 Biedrības SATEKA pārstāve Daiga Gargurne prezentēja biedrības
sagatavotos praktiskos materiālus, ko dalībnieki varēja paņemt līdzi.
Materiāls “Mana krīzes soma” palīdz ātri novērtēt pašreizējo gatavību un
izveidot konkrētu rīcības plānu krīzes somas sagatavošanai vai
pilnveidošanai. Tajā iekļautas sadaļas par mājsaimniecības īpašajām
vajadzībām, trūkstošajām lietām, tuvākajiem uzlabojumiem,
nepieciešamo atbalstu un pirmo apņemšanās soli.
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Drošība sākas ar zināšanām — 
praktisks  seminārs Druvienā

  Dalībniekiem tika prezentēti arī vizuālie materiāli par šūnu apraidi un
brīdinājumu krāsām, kuros vienkārši skaidrots, kas ir šūnu apraide, kad to
var saņemt, kā rīkoties pēc brīdinājuma saņemšanas un kā saprast
brīdinājuma nopietnību. Uzsvērts, ka pēc brīdinājuma saņemšanas
jāizlasa paziņojums līdz galam, jāseko norādījumiem, jāpārbauda
informācija oficiālajos kanālos un uz 112 jāzvana tikai tad, ja nepieciešama
palīdzība.

   Seminārs Druvienā apliecināja, ka sarunas par gatavību krīzes situācijām
ir nepieciešamas ikvienā kopienā. Daudzviet Latvijā piedzīvotā 22.–23.
augusta vētra un tās plašie postījumi skaidri parādīja, cik strauji un
negaidīti var mainīties ikdienas drošības sajūta. Pat ja Druvienu šoreiz
vētra pasaudzēja, tā atgādināja — neviens nav pilnībā pasargāts, un
gatavība ir mūsu pašu rokās.
  Krīzes soma nav tikai priekšmetu kopums. Tā ir praktiska drošības
domāšana, iepriekš pārrunāts rīcības plāns, zināšanas par uzticamiem
informācijas avotiem un spēja palīdzēt sev, savai ģimenei un līdzcilvēkiem
brīdī, kad dabas stihijas vai citi apdraudējumi izjauc ierasto kārtību. Vētras
pieredze visā Latvijā uzskatāmi parādīja: sagatavotība nav lieka
piesardzība, bet kopienas noturības pamats.

  Aktivitāte “Mana krīzes soma” īstenota projekta “Stiprs un vienots Gulbenes
novads: drošība un noturība ikvienam”, projekta Nr.
2026.LV/NVOF/MIC/067, ietvaros.
Materiāls sagatavots ar Sabiedrības integrācijas fonda finansiālu atbalstu
no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. Par materiāla saturu atbild biedrība
“SATEKA”.

Foto: Daiga ApsīteFoto: Daiga Apsīte
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 Biedrība SATEKA projekta “Stiprs un vienots Gulbenes novads: drošība
un noturība ikvienam” ietvaros turpina īstenot aktivitātes bērniem un
jauniešiem, lai praktiskā un viegli uztveramā veidā stiprinātu zināšanas
par rīcību ārkārtas un neikdienišķās situācijās.

  Aktivitātes “Es zinu, kā rīkoties!” ietvaros tika novadītas trīs viktorīnas
“Vai tu zini, kā rīkoties?”:
03.08.2026. Druvienā - viktorīnā piedalījās 20 dalībnieki.
02.09.2026. Stāķu pamatskolā - viktorīna tika novadīta 6.-9.klašu
skolēniem, piedaloties 57 dalībniekiem.
03.09.2026. Stāķu pamatskolā - viktorīna tika novadīta 4.–5.klašu
skolēniem, piedaloties 34 dalībniekiem.
 Viktorīnu laikā dalībnieki pārbaudīja un nostiprināja zināšanas par
palīdzības izsaukšanu, rīcību nelaimes gadījumā, pirmo palīdzību,
drošību dabā, krīzes somu un atbildīgu rīcību dažādās ikdienas un
ārkārtas situācijās.

  Pēc jautājumu izpildes ar dalībniekiem tika pārrunātas sniegtās
atbildes un praktiski rīcības piemēri. Tas palīdz bērniem un jauniešiem
labāk saprast, kā saglabāt mieru, kā pareizi novērtēt situāciju, kur meklēt
palīdzību un kāpēc ir svarīgi zināt rīcības soļus jau pirms brīža, kad
palīdzība patiešām nepieciešama.
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Viktorīnas “Vai tu zini, kā rīkoties?” stiprina
bērnu un jauniešu zināšanas par drošību

Foto: Daiga Gargurne,  Elēna Obrumāne,
Velga Černoglazova

   Šādas aktivitātes atgādina, ka mums katram ir pienākums uzzināt pēc
iespējas vairāk par rīcību neikdienišķās un ārkārtas situācijās. Tikpat
svarīgi ir par šiem jautājumiem runāt ģimenēs - pārrunāt, kā rīkoties
krīzes gadījumā, kur satikties, kā sazināties, kam zvanīt un kur atrodas
nepieciešamās lietas.
  Īpaša nozīme ir arī praktiskai sagatavotībai - ģimenēm ieteicams
sakārtot savu krīzes somu, pārbaudīt tajā esošo lietu derīguma termiņus,
sagatavot svarīgāko kontaktu sarakstu un pielāgot somas saturu savas
mājsaimniecības vajadzībām.

  Viktorīnas apliecināja, ka par drošību un rīcību ārkārtas situācijās ar
bērniem un jauniešiem jārunā regulāri, izmantojot praktiskus,
saprotamus un vecumam atbilstošus uzdevumus. Zināšanas, kas
iegūtas mierīgos apstākļos, var palīdzēt pieņemt pareizākus lēmumus
situācijās, kad svarīga ir ātra un pārdomāta rīcība.

  Viktorīna “Vai tu zini, kā rīkoties?” norisinājās kā aktivitātes “Es zinu, kā rīkoties!”
apakšaktivitāte projekta “Stiprs un vienots Gulbenes novads: drošība un
noturība ikvienam”, projekta Nr. 2026.LV/NVOF/MIC/067, ietvaros.
  Pasākumu finansiāli atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds no Latvijas
valsts budžeta līdzekļiem.

http://www.sateka.lv/
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AKTUĀLIE KONKURSI, SEMINĀRI, PASĀKUMI, IESPĒJAS

http://www.sateka.lv/
https://www.lad.gov.lv/lv/jaunums/pieejams-atbalsts-inovaciju-projektu-istenosanai-lauksaimnieciba-mezsaimnieciba-un-parstrade
https://www.lad.gov.lv/lv/jaunums/lad-aicina-pieteikties-atbalstam-informativo-pasakumu-organizesanai
https://www.lad.gov.lv/lv/jaunums/atbalsts-vietejiem-razotajiem-partikas-piegades-kezu-stiprinasanai-un-produktu-virzibai-tirgu-0
https://www.mil.lv/lv/macibas/militaras-macibas-latvija/namejs
http://www.sateka.lv/
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Informāciju sagatavoja Daiga Gargurne un Inese Zvejniece. Par informatīvā izdevuma saturu atbild SATEKA
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AKTUĀLIE KONKURSI, SEMINĀRI, PASĀKUMI, IESPĒJAS

No 25. augusta līdz 17. septembrim esošie un topošie sociālie
uzņēmēji no visas Latvijas aicināti pieteikties ikgadējam sociālās
uzņēmējdarbības piču jeb prezentāciju konkursam “Tam labam būs
augt 2026”. Tā kopējais balvu fonds ir 8 000 eiro, un konkursu rīko
Latvijas Sociālās uzņēmējdarbības asociācija kopā ar Luminor banku,
lai stiprinātu un attīstītu sociālo uzņēmējdarbību. 

Atbalsts iedzīvotāju enerģētikas iniciatīvām
No 1. septembra līdz 2. oktobrim atvērta pieteikšanās Citizen
Energy Advisory Hub (CEAH) tehniskās palīdzības programmai. Tās
ietvaros praktisku ekspertu atbalstu saņems 120 iedzīvotāju
enerģētikas iniciatīvas visā Eiropas Savienībā.
Programmas mērķis ir palīdzēt attīstīt vietējās enerģētikas
iniciatīvas un energokopienas, veicinot decentralizētāku,
ilgtspējīgāku un uz iedzīvotāju līdzdalību balstītu enerģētikas
sistēmu.
Norādījumi pieteikumu iesniedzējiem ŠEIT

Seminārā skaidros interešu pārstāvības jeb lobēšanas nozīmi demokrātiskā sabiedrībā un Interešu pārstāvības atklātības likuma praktisko piemērošanu.
Runāsim par to, kādas darbības uzskatāmas par interešu pārstāvību, uz ko attiecas likumā noteiktie pienākumi un iespējas, kā arī par interešu pārstāvju
reģistra ieviešanu. 
Plašāka informācija par semināriem:ŠEIT.  Pietekšanās semināram,  aizpildot reģistrēšanās formu: ŠEIT

http://www.sateka.lv/
https://www.digijourney.com/izaugsme-ar-google
https://www.digijourney.com/izaugsme-ar-google
https://www.luminor.lv/lv/jaunumi/luminor-banka-aicina-socialos-uznemejus-un-ideju-autorus-konkursa-sacensties-par-8000-eiro
http://www.sateka.lv/
https://www.luminor.lv/lv/jaunumi/luminor-banka-aicina-socialos-uznemejus-un-ideju-autorus-konkursa-sacensties-par-8000-eiro
https://www.luminor.lv/lv/jaunumi/luminor-banka-aicina-socialos-uznemejus-un-ideju-autorus-konkursa-sacensties-par-8000-eiro
https://citizens-energy.ec.europa.eu/document/download/88f7a608-1478-4b00-a00e-d2a984be6899_en?filename=CEAH%20TA%20Guidance%20Note_Call%202_LV.pdf
https://delna.lv/lv/2026/09/02/regionalo-seminaru-cikls-gribi-ietekmet-lemumus-dari-to-atklati/
https://forms.gle/mbzAwtbjRxyD5NdQ6
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